® MEDICOVI

stning ett hyq r:

9’ "'*membran

Varje andc nNg \'4 kroppens tyngdpunkt
kommer genom hydrauliska tryckvagor
under membranet spontant att
framprovocera en kraftig okad

fotrérelse i'staende stallning.

Stimulerar kraftigt blodcirkulationen i fétter och ben vid minsta
kroppsrorelse genom aktivering av fotsulan och
venpumpsystemet. (Reducerar svullnader i fotter och ben,
forebygger uppkomsten av dderbrack, m.m.)

Avlastar férfotssmartor genom tryckdiversifikation

Avlastar hdlsmartor genom tryckavlastning, tryckdiversifikation
och stotdampning. (Lamplig i relation till halsporre).

Avlastar kna, hoft och rygg genom halavlastningen och den
kraftigt 6kade aktiveringen av rorelseapparaten, som &r en
reaktion pa de spontant provocerade fotrérelserna i staende
stallning.



Tryckdiversifikation

Den konstanta varierade tryckbelasmingen i MEDICOVI-sulorna har '

dokumenterats i en undersékning gjord av:
Med. Dr. F. Bojsen-Masller, Anatomisk Institut, Kebenhavns

Universitet och

Cand. Scient, Ph.D, M. Voigt, Sanse-Motorisk Interaktion,

Aalborg Universitet.

Undersokningen &r baserat p4 mitningar med det s.k. PEDAR-systemet.

Tryckbelastning métt dver 10
steg.

Med utgingspunkt i undersdkningen har universiteten definierat den i

sensoriska massagen i MEDICOVI-suloma.

Sensorisk massage 0

Sensorisk massage definierar vi som en
form av fotmassage, som bestir av
féljande tre delar:

eKonstant varierad tryckbelastning under fotsulan
esKonstant stimulation av muskelaktivitet och

rorelse av foten

eMer medveten om hallning och balans

Det &r detta stindiga och dynamiska
samspel mellan dessa tre deiar, som far
den sensoriska massagen till att ge en
positiv dndring av en rad forhillanden i
rorelseapparaten. Sensorisk massage
stimulerar hela kroppen att pi ett
naturligt sitt undvika statiska
belastningar och dirmed stindiga
belastningskoncentrationer, som pé kort
sikt kan medfora obehag och/eller
smirta och som pé langre sikt kan
medfora skadliga férindringar i
rorelseapparaten. Sensorisk massage
okar blodcirkulationen i ftter och ben

samt dstadkommer en konstant och
positiv variation i férdelningen av
belastmingen av fotter, knd, héft och
rygg. Vid anvandning av MEDICOVI-
sulan dkas komforten generellt och
samtidigt minskar risken for standiga
besvir i rorelseapparaten.

Den avgérande faktorn for
MEDICOVI-sulans stimulerande effekt
&r vatmets snabba rérelse i sulan.
Vatinet i MEDICOVI-sulan reagerar vid
alla kroppsrirelser, som paverkar
tryckfordelningen under fotterna.

Test av blodomlopp

LEA Medizintechnik GmbH har
utvecklat en LASER-ultraljudsutrust-
ning 02C, som via en Probe, som fists
pa benet, kan mita blodflédet genom
en summering av det antal réda blod-
kroppar som inom ett visst tidsintervall
passerar Proben. Mdmingen kan
utforas pé upp till 8 mm djup.

I foljande test placeras testpersonen
framfor en tavla. Med en lugn rorelse
ritar testpersonen streck pé tavlan pi
bide hoger och vanster sida om
kroppen. Strecken ritas inom normatl
rickvidd. Testpersonens fotter 4r
stillastiende, men kroppen vrider sig
och dirmed uppstir en
tyngdpunktsindring, som motsvaras av
en éndrad viktfordelning pa fotsuloma,

Som utgingspunkt anvinds blodflddet,

dér testpersonen har skor pi sig utan
sulor. P4 schema har det angivits med
100 %. Det framgér av métningarna att
MEDICGOVI-suloma i den givna
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Vattenrorelsen paverkar fotsulan som
en eller flera tryckpunkter, som ror sig
bort frin det omride, dir foten belastas
just i det gonblicket. Rorelsen av
denna tryckpunkt kidnns behaglig, men
den behagliga kinslan fGrsvinner om
inte kroppen konstant uppriitthiller ett
minimum av rorelse. D4 anvindaren
strivar efter att halla kvar den
behagliga kénslan under fotsulan
kommer hon/han alltid att réra sig dven
under stillastdende arbete. Det &r inte
enbart rdrelsen fran fotterna som
paverkar tryckfordelningen av
fotsulorna och diirmed aktiverar
vattenrdrelsen i MEDICOVI-sulan, alla
rorelser i kroppen har samma effekt. P&
sd sitt uppritthiller MEDICOVI-sulan
inte bara fotrérelser utan upprétthaller
rérelse i alla delar av kroppen.

testuppséttmingen dkar
blodcirkulationen med 30 till 50 %.
Anvinds en gel-sula kan man se att
blodcirkulationen reduceras.

Fotbelastning med och utan

sulor
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Aktivering kontra passivisering av foten

De tvé beskrivna testen visar, att det mjuk, utan att skapa mottryck.
hydrauliska tryck i MEDICOVI-

sulorna, som uppstar i vattnet under Fo&r att den hydrauliska

belasining, ar si hégt att den tryckdiversifikationen kan fungera
tryckdiversifikation, som sker under effektivt krévs ytterligare, att
membranet, upp mot fotsulan, kan oka materialen runt om inte ir flexibla.
aktiveringen av bdde fotsulan och Dirfor &r MEDICOVI-sulan uppbyggad
foten. PEDAR-métningarna visar av ett forstirkt patenterat laminat.
sdlunda att en visentlig storre del av Vanliga plastmaterial skulle fjadra for
fotsulan dr aktiv under fotavvecklingen mycket, vilket skulle innebira att

och O2C- mitningarna visar ett starkt trycket kraftigt reducerades.

Skat blodfléde vid smi dndringar av
tyngdpunkten. Man ser ocks4 att vid
anvindning av gel-sulan bibehdlls i
bista fall blodflédet.

Den optimala tryckdiversifikationen i
suloma kommer att uppnis genom att
anvinda en idealvitska, d.v.s. en vitska
dir den inre vitskefriktionen inte #r
existerande. Denna forutsétming far
man vid anvindning av vatten, varemot  Fotens birande system kan utifrdn en

gel inte uppfyller dessa villkor. Gel- biodynamisk synvinkel uppfattas som
sulan kan nimligen inte tilirdckligt tva trianglar, som visas hér pa bilden, i
snabbt etablera ett mottryck, som kan vilka sen- och muskelsystemet under
aktivera fotsulan till stdrre aktivitet. foten utgdr den egentliga fjadringen.

Gel-fyllningen r3r sig s att sulan kiinns  Stir man p4 ett ben, bir detta system

Halsmartor

De senaste 10 dren har vi markt en
kraftig Skning av antalet personer med
hilsmértor. Vi tror att den beskrivna

hela kroppsvikten, med mycket sma
geometriska dndringar, vilket
understryker systemets stora
fjadringskonstant (styrka).

I relation till gel-fyllningen utgav
Arbetsmiljéfonden 1993 rapporten:
“Fysiologisk och biomekanisk verkan
av stdende och gdende arbete” i vilken
man drar slutsatsen att mjuka avlast-
ningsmattor inte har nigon visentlig
effekt p& avlastningen f6r personalen.
Orsaken dr fiadringssystemen. Det dr
alltid den mjuka fjidern, som utnyttjas
fore den hirda. Skokanten kommer att
g4 ner i den mjuka mattan nar
personens tyngdpunkt Zndras s§ att
foten gungar, vilket innebér att fotens
fjadersystem blir mindre aktivt.

Vi kan ocks3 konstatera att den
mycket utbredda anvéndningen av
mjuka joggingskor har samma
reducerande effekt pd fotrbrelsen,
eftersom gummisulan ir mjukare én
fotens fjadringssystem. Skoindustrin
har de senaste 15 till 20 dren mark-
nadsfort mjuka skor med formgivning
av den inre sulan upp mot foten, vilket
reducerar fotens mdjlighet for rorelse
och pa s satt ocksd bidrar till att
passivisera fotrdrelsen.

passiviseringen av fotrérelsen r den Stéende och géende arbete (AderbréCk)

frimsta orsaken till denna utveckling.
I den stora undersékningen “ Standing

MEDICOVI-Twin-heels har i halen at work and varicose veins”

under sulan forsetts med extra stéd- offentliggjort i Scand J Work Environ
och tryckavlastning. Twin-heels ger Health, 2000, framgér det att

dirfér ofta en omedelbar lindring for framforallt personer som har ett stiende
hilsmirtor, i kombination med att eller gdende arbete 10per mycket stdrmre
sulan tvingar anvindaren till att risk att drabbas av 4derbrick. Samma
kontinuerligt arbeta med foten och med ~ slutsats finns att lisa i Arnold Mallers
kroppsvikten vilande pa sulan, vilket *“Sundhedslzre” frin 1907.

dkar fotens elasticitet. Vi har ofta . )
observerat en tydlig smérireducerande Orsaken till dderbréck 4r naturligtvis
effekt vid anvindning av MEDICOVI-  det hydrostatiska trycket, som nir man

sulorna. Vi menar att den positiva star upp paverkar tillbakaflédandet av
effekien beror p& den kraftigt 6kade blodet i venema, frin benen till hjirtat.
provocerade rdrelsen av foten. Genom att anvinda MEDICOV]-

Testrapport fran Slakteri och
kottbranschens foretagshéalsovard

Ovanstdende foretagshilsovird har vid en omfattade undersékning testat
MEDICOVI-Workers limplighet i relation till stiende arbete. Slutsatsen frén testet
visar bl.a.

Att de flesta blir mindre trétta 1 benen.
Att de tlesta far behaglig vitme i1 fotterna.
Att de flesta tyckte att sulan passade bra till deras arbete

Foretagshilsovirden sammanfattar vidare, att det vore en god idé, att samtidigt som
personalen far sina arbetsklider, borde dven MEDICOVI-Workes-sulor delas ut.

sulorna tvingas fotterna och benen till
en Bkad aktivitet och darmed Skas
effekten av venpumpsytemet i bade
fotter och ben.

Av de test som har genomforts med
LASER-ultraljudsystemet O2C, ser
man att utdver det kiinda
venpumpsystemet, $kas dven
blodcirkulationen kraftigt till foljd av
de kontinuerliga férflyttningarna av
belastmingen p4 fotsulan.

Vi vet t.ex. att hilkudden p.g.a.
tryckdiversifikationen belastas och
avlastas mycket ofta. Det ir
framforallt de ménga tvdrgdende
venema i hdlkudden som aktiveras av
denna vixelverkan. Samma sak géller
for resten av fotsulan, som ir en av
orsakerna till MEDICOVI-sulornas
okade effekt pa blodcirkulationen vid
stillastiende arbete.



Sulkonstruktion

I den patenterade fiberforstirkta
uppbyggningen av MEDICOVI-sulan
har man anviint en rad
specialutvecklade material, som ger
sulan den nddvindiga styrkan och
stabilitet, som det hydrauliska trycket
krdver for att kunna ge den dynamiska
tryckdiversifikationen.

MEDICOVI-sulan produceras efter en
patenterad svetsprocess, som Sppnar
det innersta av sulan, sa att vattnet
flyter med minsta méjliga motstind,
vilket gér den sensoriska massagen
optimal.

Sulans storlek

MEDICOVI-sulans lingd skall vara
samma som fotens, men det fir inte
finnas vatten under tdrna. Skoma skall
vara s3 stora att foten kan rora sig
ovanp4 sulan i skoma.

Rengdring

MEDICOVI-suloma kan tvittas i
maskin med vanligt tvittmedel vid
40°C, Tvittpise bor anviindas.

Anpassning

MEDICOVI-suloma Gkar kraftigt
fotens rorelse och ddrmed kan
musklerna kinnas émma till en borjan,
tills en lamplig trining har uppnétts.
Vissa personer kommer i borjan att
kiinna att sulorna har olika mangder
med vatten. Det beror i sin tur p att
véra fotter har olika lang tid att anpassa
sig den nya sulan. Denna kinsla av
olikhet kommer dock snart att
forsvinna.

Personer med svir yrsel eller annan

osiikerhet i balanssystemet, kan pga.
den kraftiga rérligheten fa svirt att

viinja sig vid sulorna.

Garanti och
hallbarhet

MEDICOVI ger 6 ménaders garanti pd
sulorna under forutsittning av normal
belastning och normal gdng. Som allt
annat, slits &ven MEDICOVI-suloma
ut, vilket medfor att sulans egenskaper
reduceras vid anvindning. Hur snabbt
man sliter ut sulorna beror givetvis pi
anvindningsfrekvensen, men vi
rekommenderar att man byter ut dem
senast efter 10 till 12 ménaders
anvindning.

Folie med stor
avatsstyrka

Forsthrkt N &tkonstruktion Vattenspilrrande

bom ullstyg .I a ‘ '°°/

Vatten F&rstdrkningsnit Friktionsm aterial
12 svampdimpande medel. Fukten frén
FO tmi Il o nétskiktet sugs omedelbart upp av
Upp mot foten ir MEDICOVI-suloma bomullstyget och dérmed kommer
forsedda med en patenterad nitskiktet som vinder upp mot

strumpan/foten alltid att vara torrt,
vilket i sin tur reducerar tendensen till
fotsvamp.

nitkonstruktion. Nitkonstruktionen har
utvecklats sd att en pumpeffekt med
frisk luft uppstar under foten nér
fotbelastningen #ndras pa
nitkonstruktionen, detta reducerar
fotsvettsproblematiken.

Under nitskiktet finns ett forstirkt
bomullstyg, som har behandlats med ett

Sortiment

MEDICOVI-Basic dr pd ovansidan férsedd med ett niit som &r kalandrerat {gjorts
platt). Detta gor att sulan bara dr 2 mm. och kan dérfér anvindas i de flesta skor.
Den plana ytan gor att den kan anvindas med nylonstrumpor och man kan &ven g
barfota p& denna.

MEDICOVI-Worker ir pi ytan forsedd med 2 grivre nit, vilket 6kar luftméngden
under foten. Sulan &r3,5 mm och kan anvindas i kraftigare skor som t.ex. arbetsskor.

MEDICOVI-Basic och MEDICOVI-Worker, i dessa bida sulor &r vattenrorelsen
extremt snabb vilket ger omedelbar 6kning av blodcirkulationen. Personer med
stiende och giende arbete har stor firdel av dessa sulor.

MEDICOVI-Front avlastar forfoten genom en speciell vaitenrorelse som uppbygger
en extra polstring under férfoten. Den har samma yttre métt och yta som MEDICOVI-
Basicmen p.g.a. denextra polstringen under forfoten bygger den just dir nigot mera.

MEDICOVI-Twin-heels &r speciellt limplig vid t.ex. hilsporre och svérare problem
med knd, héft och rygg. Under hilen har man pisvetsat ytterligare ett stdd och
tryckavlastande element. Sulan &r i hilen drygt 4 mm. hég. Den ger dven effektiv
aviastning av férfoten.

Basic = Worker . Front | Twin-heels

Storlekar 34-35 (22,0 cm)
Storlekar 36-37 {23,5 cm)
Storlekar 38-39 {25,0 cm)
Storlekar 40-41 (26,5 cm)
Storlekar 42-43 (28,0 cm)
Storlekar 44-45 (29,5 ¢m)
Storlekar 46-47 (31,0 cm)

Totalt par:

Fraktkostnad tillkommer, 5 par eller fler séinds utan portokostnad..
Rabatt: 10 par 5%, 20 par 10%
Sulorna ticker tva skostorlekar, och r i tidelen Iitt att anpassa till skon.
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