C€

SKOINLAGGETS STORLEK

MEDICOVI-sulan ska motsvara storleken pa foten, men pa
ett shdant sétt att det inte &r vatten under tarna. Placera
MEDICOVI-sulan med nétsidan uppat mot foten och med
hélen tétt intill den invandiga skohdlen. Skon skavara sa stor
att foten kan réra sig ndgot ovanpd sulaniskon.

ANPASSNING TILL SKOMN

MEDICOVI-sulan técker twd skostorlekar, | tAdelen finnsinget
vatten, sa den kan anpassas tilf den skostorleken med hjéip
avsax

Sarntliga modeller dr formfasta, vilket gbr att man dven kan
ha dem i skor utan hélkappa. Man faster d& 4-5 cm
sjdlvhéftande kardbomtejp dver de tva svetspunktema |
hatfoten

RENGORING

MEDICOVI-aulan ska tviittas med jéimna mellanrum, Anvind
vanigt tvdttmedel och tvéitta | max 40°C. Maskintvétt garbra,
men man bir dé anvénda tvéttpase. Skorna ska rensas frdn
skrapsom kanskada sulan,

GARANTI

Vi lémnar 6 ménaders garant fran inkdpsdatumet, under
férutsattning att sulorma har uisatts 1r normalt slitage cch
normal anvéndning.

SORTIMENT

MEDICOVI-Basic &r endast 2 mm tjock och kan cérfér
arwvéndas dven i néttare skor. Man behdver inte ha nagra
besvér for att uppsketta clenna tunna och smidiga sula
eftersom den Skar blodeirkulationen med 30-50 % redan vid
stdende arbete. Det ger betydligt mindre tritthet samt en
behaglig varme i fétter och ben. Denna modell kan dven
ldggas ovanpé fotinldgg omsadana ér nédvandiga.

MEDICOVI-Front aviastar férfoten genom en speciell
vattenrGrelse som ger upphov till en extra polstring under
férfoten utan att ge eft statiskt tryck. Den har samma yitre
matt som MEDICOVI-Basic, men eftersom vattnet inte rér sig
lika srabbt bygger dennagot mer.

MEDICOVI-Twin-heals &r specielit lEmphg vid hélsporre
och problem med knén, héfter och rygg. Under hélen finns
pésvetsat ytterligare stdd och tryckaviastande olement.
Sulan ér | hdlen drygt 4 mm hig. Den ger liksem MEDICOVI-
Front &ven en effeldiv avlastning av frémre fotvalvet. Sulan
passar | ennormal promenadsko.

De hér tre modellerna bar eft nétskikt somn kalandrerats
(gjorts platt). Den plana ytan gér att sulorna kan anvéndas
med nylonstrumpar, och man kan éven amnvénda dem
barfotaiskorna.

MEDICOVI-Worker dr pé yian fSrsedd med tva grdvre nét,
vilket &kar luftméngden under foten. Sulan &r 3,5 mm tjock
och kan anvandas i kraftigare skor som exempelvis
arbetsskor.
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De sensoriska
vattenfyllda
massage-
sulorna

®

Okar fotens rorelse och
fléxibllitet -~ ~ ~ °
(")!(ar blodcirkulationen i
fotter och ben

Avlastar halar, knan, hofter
och rygg samt eventuella

stharfpurkter under foteh
Stotdampande och
tryckavlastande
Natskjktet narmagt foten,
reducerar fotsvett

Tvattbar i upp tilk40°C .

Kan anpassas tilf skon



MEDICCOVI
- de sensoriska vattenfyllda massagesulorna

SENSORISKMASSAGE

Benscrisk massage definieras som en form av
rirelseaktivitet | foter och bestdr avidijandetre delelernent:

» Standigtidrandrad tryckbelastning underfotsulan
» Stimulans till muskelaktivitet ochrérelse ifoten
» Okad medvelenhet om halining och balans

Det &r det sténdiga och fortgdende samspelet mellan dessa
tre elament, som gir att den sensonska massagen ger an
kraftig och omedelbar positiv effekt p& en rad faktorer som
har alt gbra med blodeirkulationen | fotter och ben.
Dessutorm minskar belasimngen pa fStter. kndn, héfter och
ryag.

MEDICOVI's patenterade vattenfylicdla massagesula &r de
enda ildggssulor som &r uivecklade speciellt i&r sensorisk
massage Den avgbrandefaktorn érvatinets mycketsnabba
rérelse | sulan. Minsta férandring av kroppshéliningen eller
av fotens position resulterar genast i at! vatinet i sulan
Kermmes | rirelse, vilket medidr en iérdndrad belastning av
fotsutan, Férindringarna i belastningen &r sd patagliga att
de sensonskt aktiverar medvetenheten om fotsulan och
kroppshéliningen.

MEDICOVE-sulan ir utvecklad i enlighet med medicinsk
vetenskap, i samrdd med Laboratoriet for funktionell
Anatomi och Biomekanik vid Kopenhamns Universitet,
som tillsammans med Alborgs Universitet har testat
sulans sensoriska massagegivande effekt.

De standiga féréndringar i belastringen av fotsulan som
MEDICOVI-sulan ger upphov till leder till Skad
rérelzeaktivitet i IGtterna. Dérmed uppnas enstor och positiv
&kning av muskelrbrelserna | foten, nagot som dels stérker
fotens muskulatur och  vilket dr dnnu viktigare d&kar
blodcirkutationen | fétter och ben. Sarntidigt aviastar de
sténdiga férandringarna 1 belastningen Smma eller
sménande punkter pa fotsulan. Dessutom befrémjas hdlens
naturligt skyddande funktion vid belastning av knédn, hdfter
och rygg.

Medvetenheten om loisulan, | kombination med den virme
som den Skade blodcirkulationen medtér, ger en mycket
stor komfort vid anwdndning av MEDICOVI-sulan. Denna
Gkade komifort beror ocksa pa sulans aviasiande effekter pa
knan, hifter och rygg samt pA den Skande cirkulationen i
fotter och ben, som starkt motverkar svullna, émma och
trétta tétteroch ben.

BLODCIRKULATIONEN

Dalig cirkulation i fotter och ben hérrdr vanligen frén
idrs@mrad muskelaktivitet, som ger upphov till svulina, trdtta
och Gmma fGiter och som, sérskilt vid stdende och gaende
arbete, kange upphov till Aderbrack.

Malningar gjorda med LASER-ultraljud har visat ait
MEDICOVi-sulorna i stdende stélining Skar blodeirkula-
tionen | benen med 3050 % aven vid mycket sma
kroppsrorelsar, jamfért med anvindning av skor utan
MEDICOVI-sulor. Orsaken till den kraftigt dkade
blodcirkulationen &r den senscriska massagen av folsulan
och den 6kade rérelse i foten som den ger upphov till.

Personar med stidende och géende arbete, som har
cirkulationsproblem exempslvis i form av Aderbréick, har stor
nytta avattanvanda MEDICOVI-sulorna.

AVLASTNING AV HALAR, KNAN, HOFTER OCH RYGG

Vi ér kansliga for starkt koncentrerat tryck mot huden. Om
man far en sten i skon eller sticker sig pa en ndl kénner man
genast smdrta. Darfor ar det vikiigt att halbenet fr sé stor
aviastningsyta som méjligt, vilkket MEDICOVI-sulans
aviastning av hélensdrjer I6r.

Genom den sensoriska massagen framkallar MEDICOVI-
sulan en standig rorelse i foten, vilket ger god avlastning for
hélen under en arbetsdag pé ett satt som annars inte skulle
vara majligt.

Samtidigt g6r den sensoriska rrassagen att lederna i knén,
hétter och rygg stindigt 4r i rérelse, viket Gkar produktionen
av ledvitska. Detta | kembination med battre blodeirkulation
minskar tréttheten i fétter och ben. Den sensoriska massagen
ger ocksé god aviastrung av knén, héfleroch rygg. sarskilt vid
stdende och gaende arbete.

MEDICOVI-Twin-heels &r forsedd med en extra {Grstérkning
under hélen. Detta gir den [amplig for personer med svara
hélproblem, exempelvis hélsponre, Den hdrsulanger dvenen
effektivavlastning ior knén, héfter och rygg

SMARTPUNKTER UNDER FOTEN

De flesta sméartpunkter under féfoten uppstar som enidld av
att foten med aldern blir bredare. Dargenom blir huden
utstrackt, vilket orsakar elt hégre tryck pa benen i fitfoten,
Tryckbelastningen kan ge smérta, sarskilt under S ricten

MEDICOVI-sulorna ger genom den sensoriska massagen en
stédndigt férdnderlig aviastningsyta under férioten. Darmed
fiyttas tryckbelastningen sé att en mycket sidrre del av foten
deltar i att dverfdra kroppsvikten till underiaget Hamed
uppstarensmaérireducerande effekt.

Omma ISrhardnader under foten &r kroppens reaktion pa fér
stor kryckbelastning, Valinet tryckutimear och minskar
belastingen, viket reducerar uppkomsten av férhérdnader.

FOTMILJO

MEDICOVI-sulan ger en kraftig &kning av fotens
muskefaktivitet genom att den ger upphov lill dkad
blodeirkulation i benen Detta dr ocksa en fSrutsattning f&r
optimal avlastning av féiter, knén, héfter och rygg

P& ovansidan & MEDICOM-sulan férzedd med en
patenterad natkonstruktion, Densléta ytan minskar irktionen
till ett minimum. Natkonstruktionen innebdratt det uppstar en
pumpeffekt under foten som téliér frisk luft nér fotens
belastring pa sulans ndtbeklddda yta éndras. Nar vattinets
rérelse i sulan skapar rérelseaktivited i foten ger det en kraftig
pumpeffeld, vilket reducerar temperaturen mellan sulans yta
och sirumpan, Darmed minskar eventuella problem med
fotsvett

Under den natbekiidda ytan finns ett f&rstarkt
bomullsmaterial som har behandlals med svamphémmande
medel. Fukt frén nétylan sugs upp av bomulismaterialet,
vilket gér ait nétskikt och strumpor forblir torra, vilket i sin tur
minskar risken 16+ fotsvamp,

SULANS KONSTRUKTION

MEDICOVI-sulan &r uppbyggd av en rad speciellt utvecklade
matenial, som genom den patenterade lamineringen ger
sulan en lang och stabillivslangd.

MEDICOVI-sulan innehéller valten eflersom del har en
mycket snabb rdrlighst, vilket dr en nddvéndighet f6r den
sensoriska massagen.

ANVANDNINGSTID

Under normal belastning &r hallbarheten cirka 1 &r. FGr att 14
optimal avlastning bér sulorna bytas ut minst en gang om
aret.

TILLVANJNING

MEDICOVI-sulan ger en stark aklivering av fol- och
vadmuskier, och dardSr kan en viss tréningsvérk uppsta de
Iérsta dagamna. Genom att begrinsa arvédndandet under en
tilvénjningspenod kan detta undvikes.

Personer som lider av yrsel har stor nytta av MEDICOVI-
sulome. Man bGrjar med att tréna i lugn hemmilid med bara
nagon timmas anvindning 4t gingen, dérefter utékar man
successivt anvandningstiden.

Vissa personer kan uppleva att sulorna har ofika
vattenmingd. Det beror pa att tilvanjningstiden fSr hgeroch
vinsterfot &rolika, och den kénslan idrsvinner srabbt.
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